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し の の め

富士見公民館だより『東雲』

ホームページはこちら➡

富士見公民館では各種証明書の申請・交付は取り扱っていません。

■毎月第４月曜日（２月２７日）は休館日です。
■基本的な感染予防（正しいマスク着用、手洗い・手指消毒、３密回避・換気）をしてご利用ください。
不織布マスクを推奨しています。エントランスに顔認証検温器を設置しています。入館時に必ず検温してください。

富士見公民館への参加申込み（※）や問合せ ☎：04-2959-1971
（※）参加申込みは日曜・祭日・休館日を除く９時～17時

募集 地域防災講座 災害に強いまちづくり
救急隊が到着するまでの間の救命活動が大変重要になっています。家族や
友人、地域を守るための基礎知識を学び安心・安全な暮らしに繋げましょう。
【内容】「救命入門コース」 ：胸骨圧迫及びAEDの取扱い
【日時】３月１８日（土）１０時～ （４５分予定）
【場所】富士見公民館 ホール
【募集】１０名（先着順） 【費用】無料
【対象】小学４年生以上、親子で参加もできます。
【応募方法】２月１５日（水）９時～
3月7日(火)17時までに電話で富士見公民館へ

パソコンの基礎から「ゆっくり」「確かに」を基本に公民館で学習する初心者向けパソコン教室です。
【対象】これからパソコンを覚えたい初心者の方で、ノートパソコンを持参できる方。

パソコンは、Ｗｉｎｄｏｗｓ10、１１、Ｏｆｆｉｃｅ2016以降のソフトが入っているパソコンをお持ちの方
【内容】Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの基本、年賀状の作成、インターネットの操作などを学習します。
【会場】富士見公民館 第2学習室
【日時】令和５年4月20日（木）より月２～３回で全２２回、木曜１3時30分～１５時３０分
【募集】１０名 【年会費】22，000円(テキスト代別途）初回納入
【応募方法】２月１0日（金）９時～ （先着順）
狭山パソコン支援の会 電話（2959-2899） 北田まで

初心者向けパソコン教室 基本操作を身に付けよう！

健康増進、仲間作りを目的に、簡単なストレッチや
レクリエーションを中心とした講座です。
【対象】高年齢者（概ね６０歳以上の方）
【内容】簡単なストレッチやレクリエーション
【服装】運動しやすい服装、くつ
【会場】富士見公民館 ホール
【日時】月２回（月曜）（８、３月を除く）１４時～約２時間
【会費】500円/年 【講師】青空の会
【定員】５０名（応募多数の場合は抽選となります）
【応募方法】富士見公民館へ電話または直接窓口
応募期間：２月１５日（水）～２月24（金）

高齢者に特化した生活に役立つ健康レシピや 現
代社会の課題など色々な学習講座です。館外学習も
実施予定です。
【対象】高年齢者（概ね６０歳以上の方）
【会場】富士見公民館 ホール
【日時】第３木曜日（月１回） １４時～ 約２時間

令和５年4月～令和６年２月 全10回を予定
【会費】前期・後期に分け各500円
【定員】３０名（応募多数の場合は抽選となります）
【応募方法】富士見公民館へ電話または直接窓口
応募期間：２月１５日（水）～２月24（金）

東雲大学（高齢者向け）

◆令和５年度 参加者募集---------------------------

申告用紙を入口右側に設置
してます。
設置期間は令和５年３月１５
日（水）までです。
確定申告は、所沢税務署か、
狭山市役所（予約が必要)と
なります。

市・県民税、確定申告

元気塾（高齢者向け）
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２月・３月の富士見公民館休館日
◆休館日
・祝日：2月11日（土）建国記念の日、2月23日（木）天皇誕生日

３月２１日（火）春分の日
・管理休館日：2月27日（月）、３月２７日（月）
◆夜間休館日（１７時で閉館となる日）：毎週日、月及び下記の日
・2月：１日（水）、１４日（火）、２８日（火）
・３月：７日（火）、１４日（火）、２８日（火）、３０日（木）、３１日（金）
★事業などへの申込みや、公民館への問い合せは、休館日を除く月～土曜の１７時までです。

高齢者向け事業開催予定日(２月～３月)
●元気塾 ：2月6日、20日（各月曜日）／14時～16時、３月はお休み
▲東雲大学 ：2月16日（木） ／14時～16時（終了式）、 ３月はお休み
◆いきいき百歳体操 ：2月7日、14日、21日、28日、３月７日、１４日、２８日

各火曜日／９時３０分から１０時３０分

♥プレイルーム
就学前のお子様と保護者が一緒に、家ではできな
い遊びで思いっきり笑って、踊って、身体も動かして、
子育てを楽しみませんか？
【日時】第１水曜日１０時～１１時30分、３／１（水）
4月はお休みとなります。
【申込み】 開催日前日までに、
富士見公民館まで電話で
お申し込みください

◆消費者ホット情報◆ 「フリマサービス」のトラブルに注意！
「フリマアプリでブランドの靴を６万円で出品し、落札されたため商品を送ったところ、『届いた商品は偽物
だ』と言われ、代金が支払われず、商品も返却されない」という相談が入っています。
生前整理や終活など、今後は必要最小限のものだけですっきり暮らしたいという意識から、高齢者にもフリマ
サービスの利用が広がっていますが、商品をきちんと送ったにもかかわらず、落札者（購入者）から「商品が届
かない」「写真や説明と違う」「商品が壊れていた」と言われてトラブルになっています。
フリマサービスは個人間取引であり、全て自己責任になります。トラブルになった場合は、当事者間で解決す
るほかありません。運営会社によっては取引中に限り、対応してもらえる業者もいますが、取引終了後は対応さ
れません。フリマサービスを利用する際は、運営会社の利用規約をよく読み、サービスの仕組みやトラブルに
なった場合の対応方法、禁止行為等を確認したうえで利用しましょう。
トラブルに遭った場合は、消費生活センターへご相談ください。
相談・問合せ 月～金曜日の９時３０分～１２時、１３時～１６時に消費生活センターへ☎２９５４－７７９９

自由参加型の子供（０歳～未就園児まで）の遊
び場、お母さんの交流の場です。
出入りは自由、予約不要です。
【場所】富士見公民館 ２F 和室
【開催日】第３金曜日
2/17(金)、3/17(金)
時間：10時～12時

いつまでも、健康でいきいきと生活するための健康体
操教室です。
【対象】高年齢者（概ね６０歳以上の方）
【内容】筋肉運動、軽体操など
【服装】運動しやすい服装、くつ
【日時】毎週火曜日

9時30分～１0時３０分
【会場】富士見公民館 音楽室
【会費】無料
【追加募集定員】３名（応募多数の場合は抽選）
【応募方法】富士見公民館へ電話または直接窓口
応募期間：２月１５日（水）～２月22（水）

追加募集 いきいき１００歳体操 (高齢者向け）
●サークル 会員募集
【サークル名】社交ダンスサークル さくら草
【活動日時】3回/月 土曜日 午後1時半～3時半
専属の講師によるレッスンを行っています。
活動日の見学は自由です。
【会費】3０００円/月
◆初心者向け教室随時募集◆
上記活動日午後3時３０分～4時45分、
さくら草のメンバによる指導です。
【会費】 500円／月
申込み、お問合せは下記まで
中尾正一 電話：070-1471-4641

♥親子サロン「すくすく」

２月１５日（水）～２月
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