
7〒350‐1320 狭山市広瀬東3-34-1 TEL＆FAX：０４-２９５３-６５００ （【 つつじ野団地東 】 バス停徒歩１分）
ホームページＵＲＬ：http://sayama-kominkan.net/hirose/ 電子メールアドレス： hiro-kom@biscuit.ocn.ne.jp
※広瀬公民館には 【 市民サービスコーナー  ０４-２９５３-５７４６ 】 が併設されています。このコーナーは土日祝祭日はお休みです。

 ●通常休館日（祝祭日＆第３月曜日） ： ３月⇒ １８日、２０日。 ４月⇒ １５日、２９日。
 ●夜間休館日（１７時閉館） ：３月⇒ ３０日、その他全ての日・月。

※４月は日・月以外の夜間休館はありません。

３月～４月
の休館日

令和６年３月号
（令和６年３月８日発行）

● 対象と定員 概ね６０歳以上の方：６０名程度（先着順）

● 会 場 広瀬公民館１階 ホール

● 費 用 資料代などの実費／500円 ＊初回に集金。

● 日時と内容 下表の通り １４時開始 （終了時刻は多少前後します。）

＊事情により内容や日時が変更になる場合があります。

● 受講申込み ３月２１日（木）９時から窓口または電話で受付

広瀬公民館  04-2953-6500

回 内 容 開催日 講師や協力機関

１

埼玉県内の交通事故情勢と対策
交通事故のない安全で快適な交通社会の実現のため、交通ルール
順守と正しい交通マナーなどを再認識し、安全で安心な暮らしを考え
ます。

４月１９日（金）
１４時～１６時

狭山警察署交通課
齋藤 純一 氏

２

金融商品の基礎知識・はじめてのＮＩＳＡ
今一度、大事なお金のことを考えてみる機会に。安心して暮らすため
に知っておきたいマネープランを学びます。

５月１０日（金）
１４時～１６時

日本証券業協会
金融・証券インストラクター

３

健康の第一歩は何か、お口のケアで人生が変わる
オーラルフレイルという食物を噛んだり飲み込んだりする機能が低下
したり、滑舌が悪くなったりするなどの“口”に関連する機能低下対策
を学びます。

６月７日（金）
１４時～１６時

あおば歯科クリニック
副院長

鳴澤 葵 氏

４

狭山市のごみ処理とリサイクル
集積所に出されたごみ処理・リサイクルの流れを奥富環境センター
のＤＶＤ映像を交えてご説明。日常でも役立つ便利な雑紙袋の製作
体験や、啓発事業の紹介をします。

７月１２日（金）
１４時～１６時

奧冨環境センター
業務プラザ担当職員

５

ヤクルトおなか元気教室『知られざる乳酸菌パワー』
健腸長寿(健康な腸は長生きする)と乳酸菌について意外な関係と
は？整腸作用、免疫調節作用、精神衛生について学びます。

８月９日（金）
１４時～１６時

埼玉西ヤクルト販売
部長

橋本 周治 氏

６
これからのＪＡ 身近なＪＡ
狭山西支店がオープンし1年。地域の皆様の暮らしとともに歩むJAの
活動と地域とのつながりをお聴きします。

９月２０日（金）
１４時～１６時

JAいるま野
狭山西支店長
稲田 智行 氏
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令和６年度前期 ひろせ寿大学 受講生募集
★当期のテーマ 「今からできる 学びの充実」

だがしや楽校 自分店(見せ)出店募集

５月の広瀬芸術祭で同時開催するだがしや楽校は、誰でも出店できる「遊ぶ、楽しむ、交流する」地域交流
のイベントです。駄菓子屋さんのようなイメージで、遊びや工作のお店、模擬店等を公民館の駐車場で開催しま
す。興味関心のある方は、窓口に詳しいチラシがありますので、まずはご覧ください。

●説明会＆作戦会議 ： ４月１２日(金)１５時～１６時 ※芸術祭実行委員会後に開催
●本番開催 ： ５月２５日(土)１０時～１２時

★お申込み＆お問合せ：広瀬公民館 ０４-２９５３-６５００



実施事業と内容 日時＆場所 対象者＆申込等 実施者

親子サロンすまいる
地域のボランティアさんがスタッフ

となって運営するサロン。ママ友交

流をしながら楽しく和める場です。

※お子さんの水筒と汗拭きタオル持参

３月１２日（火）
４月 ９日（火）

１０時～１１時３０分

毎月第２火曜日
会場：２Ｆ和室

０～３歳位までの
お子さんと保護者

お申込み不要
（自由参加）

すまいる
ボランティア

スタッフ
のみなさん

ひろせ青空サロン
楽しいおしゃべりやゲーム、

合唱、脳トレ、体操等々の

元気アップルームです。

みなさんと交流しながら、

楽しく笑顔で健康寿命を伸

ばしましょう。

４月 ３日（水）
４月１７日（水）

１３時３０分～１５時
★３/２0はお休み

毎月第１＆第３水曜日
会場：１Ｆホール

主にご高齢の方

お申込み不要
（自由参加）

青空の会
のみなさん

行政書士よろず相談
行政書士さんによる遺言、相続、

成年後見等の個別相談室です。

相談時間は３０分。ご相談内容

の秘密は厳守されます。

３月２７日（水）
１０時～１１時３０分

毎月第４水曜日
会場：窓口で案内

どなたでも可

事前予約制
３月22日（金）
までに 予約

04-2953-6500

行政書士
堀江 誠 氏

広瀬斜子サロン
広瀬斜子織の復元を目指して

活動中の「狭山遊糸会」さんが

機織り等をする中で、斜子織や

機織り談義を楽しむサロンです。

３月１５日（金）
４月１４日（日）
１１時～１５時

偶数月は第２日曜日
奇数月は第３金曜日

会場：１Ｆ談話室

どなたでも可

お申込み不要
（自由参加）

さやまゆうしかい

狭山遊糸会
のみなさん

◆無料の開催ルーム ＜初参加の方も大歓迎です！＞  

● 広瀬公民館だより 令和６年３月号 

開催時間の中で、ご都合の良い
時間帯だけご参加ください。

水筒と汗拭きタオルを持参の上、
動きやすい服装でご参加ください。

●３/１２は 「ちぎってはってあそぼう」 ・・・＞ちぎって！はって！何ができるかな？
●４/ ９は 「ふうせんであそぼう」 ・・・・・＞たくさん作って持ち帰ろう！

※「暮らしの談話室」は４月と５月はお休みです。次回は６月３日（月）１０時～１２時です。
です。

★利用者懇談会開催のお知らせ

利用者懇談会を３月２２日（金）１４時～１５時に開催しま
す。重要な会議ですので、ご登録の団体さんは、必ずご
出席ください。

★広瀬芸術祭実行委員会＆だがしや楽校会議のお
知らせ

広瀬芸術祭実行委員会は４月１２日（金）１４時から、だが
しや楽校会議は芸術祭実行委員会終了後の１５時から開
催します。

★広瀬芸術祭による貸館利用不可のお知らせ

５月２３日（木）から５月２７日（月）の間は、広瀬芸術祭の
前日準備と本番開催のため貸館利用ができません。ご了
承ください。

From ひろせ こうみんかん 
◆第３８回

つつじ野イーゼル会展 開催中

広瀬公民館で活動する絵画サークル「つつじ野イーゼル

会」の皆さんによる恒例の作品展です。油彩・水彩・版画・

パステルなどの素晴らしい絵画作品をご鑑賞ください。

●会 期：３月１７日（日）まで

９時～１７時 ※最終日は１５時終了

●会 場：広瀬公民館 １階ロビー

●お問合せ：つつじ野イーゼル会 佐々木 章光

０９０－４６１６－４５１４

★会員募集中です。一緒に絵画を楽しみましょう！
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